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sresenta una infografia explicativa z

I"La profesional de atencion Nicol Garcia saluda a las familias ¥
con las directrices esenciales para el uso adecuado de la zona de la lava colas:

ANTES DEL USO _

Higienizacién de manos: Al comenzar el dia, el personal docente constala la limpieza del area y

verifica la disponibilidad de insumos (jab6n hipoalergenico. loallas de papel y caneca de basura).
Posteriormente, organiza a las nifias y ninos en grupos reducidos para evitar aglomeraciones y les
ayuda a subirse las mangas.

| Cambio de pafal: Se desinfecta la colchoneta del cambiador y se preparan pafales, pafilos

| himedos, crema (si cuenta con indicacion), bolsas y guantes desechables. Quien realiza la [abor

efecttia un lavado de manos previo.

DURANTE EL USO
Higiene de manos (nifios de 1 aho en adelante):
| La profesional acompana activamente a los nifios y las nifias en la ejecucion paso a paso de la

| rutina de aseo, empleando como sopone pedagbgico secuencias visuales claras (pictogramas) ¥
una cancion infantil de 20 segundos que marca la duracién exacta del proceso. Durante este 1apso,
guia la secuencia correcta: humedecer las manos, aplicar el jabon liquido y realizar un frotado
' minucioso que cubra paimas, dorsos, espacios interdigitales y unas, posteriormente, orienta el
Desarrolio enjuague completo con agua limpia Y la maniobra de cierre de la griferia utilizando el codo o una
toalla de papel para no recontaminar las manos. A lo largo de la experiencia, |a profesional
supervisa el cumplimiento de la técnica con una postura amable pero firme, garantizando la
seguridad en el espacio y reconduciendo con respeto el comportamiento para evitar el uso del agua

con fines lGdicos o el desperdicio del recurso. |

Cambio de pafial:
La profesional inicia el procedimiento colocandose un par de guantes desechables completamente

nuevos para prevenir la contaminacion cruzada. A continuacién, ubica al nifio o a la nifia sobre |a
colchoneta del cambiador, manteniendo en todo momento un punto de sujecion suave y continuo

i gue garantice la proteccion integral de los nifios y las nifias y evite caldas. Tras desabrochar y retirar
el pafial usado, realiza la higiene de la zona genital empleando pafitos humedos o agua tibia,

| realizando los movimientos en sentido estricto de adelante hacia atras especialmente en las ninas

; | para prevenir el traslado de bacterias e infecciones uninarias. Los residucs organicos y el panai

desechado se introducen de forma inmediata en la caneca con tapa de pedal. Si el menor lo

l requiere o cuenta con indicacion previa, se aplica la crema protectora y se ajusta el pafal limpio de |

manera comoda. oe rei.h.era como nﬂfmg institucional de bioseguridad que la zona del lavacolas bajo 1
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ninguna circunstancia debe ser utilizada para el enjuague de pafiales o la remocion manual de

| heces; en caso de utilizarse pafiales ecolégicos o de tela, estos se depositan sin manipular en una

 bolsa hermética o sellada para entregarse directamente a la familia al final de la jornada.

DESPUES DEL USO

Finalizacion del lavado de manos: Las nifias y nifios se secan con toallas de papel, las arrojan al

recipiente, se verifica el cierre de grifos y se secan las salpicaduras del piso.

Cierre del cambio de pafial:

La profesional se retira los guantes de forma segura, los desecha, se lava las manos durante 20

segundos, desinfecta la superficie del cambiador y reabastece los matenales consumidos.

Mantenimiento general:

Al cierre de la jornada se ejecuta la desinfeccién profunda de griferia, cambiador, llaves, canecasy |
pisos, anotando en el registro cualquier novedad, faltante o eventualidad observada. ‘

b Se adjunta listado de
e _ B —
Actividad Responsable | Fecha limite
Poner en S ap, ]. |
| practica lo |
Compromisos | aprendido _ ]
en el jardin Nicol Garcia Hincapié 04/09/2026
| - infantil _
castillo san
S | oE S
Proxima N/A
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